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Gesundheitsverbund HBH-Kiiniken
"Nab bei Thnen




	Patienteninfo Nachsorge

QMH Darmzentrum – Kapitel 1.6.4



Empfehlungen zur Nachsorge bei Darmkrebs

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
Sie haben eine Behandlung abgeschlossen, da Sie an Darmkrebs erkrankt waren. Es wurden entweder eine alleinige Operation, eine Strahlen-Chemotherapie und Operation oder eine Operation mit nachfolgender Chemotherapie (u.U. plus Antikörpertherapie) durchgeführt. Das Ziel dieser Behandlung ist Ihre Heilung. Dennoch ist zunächst eine regelmäßige weitere ärztliche Betreuung notwendig, um ein evtl. Wiederauftreten des Tumors rechtzeitig zu erkennen und therapieren zu können.

Die Nachsorge umfasst alle diagnostischen und therapeutischen Maßnahmen nach einer durchgemachten Krebserkrankung, die es ermöglichen 
· ein Wiederauftreten der Erkrankung rechtzeitig zu erkennen und behandeln

· erkrankungs- oder therapiebedingte Begleit- und Folgeerkrankungen zu erkennen und zu behandeln

· Ihnen bei Ihren seelischen und sozialen Problemen, die sich aus der Krebserkrankung ergeben haben, zu helfen.

	Monat
	3
	6
	12
	18
	24
	36
	48
	60

	Datum
	
	
	
	
	
	
	
	

	Körperliche Untersuchung, Sonographie
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	Labor (CEA)
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	Koloskopie
	
	x1
	
	
	
	x2
	
	

	Rektoskopie3
	
	x
	x
	x
	x
	
	
	

	Computertomographie (MRT) 3
	x
	
	
	
	
	
	
	


1 Wenn keine vollständige Koloskopie vor der Operation erfolgt ist

2 Bei unauffälligem Befund nächste Koloskopie nach 5 Jahren

3 Nur bei Rektumkarzinomen

Primär zuständig für diese Nachuntersuchungen ist Ihr behandelnder Hausarzt bzw. der Facharzt für Gastroenterologie. Wenn eine Strahlentherapie durchgeführt wurde, lädt Sie Ihr behandelnder Strahlentherapeut in regelmäßigen Abständen gesondert zu Nachsorgeuntersuchungen ein.
Natürlich sind auch Ihre persönlichen Bedürfnisse in Bezug auf die Häufigkeit der Kontrollen wichtig. Sollten Sie außerhalb der festgelegten Termine Veränderungen im Bereich des Operationsgebietes feststellen oder Beschwerden auftreten, die Sie beunruhigen, stellen Sie sich bitte sofort bei Ihrem Hausarzt vor.
Nehmen Sie Ihren Patientenordner mit den Befunden zu den Nachsorgeuntersuchungen mit und lassen Sie ihn mit den neuen Befunden vervollständigen.
Für Ihre weitere Genesung wünschen wir Ihnen alles Gute
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