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- R AN Dieses Buch bietet Ihnen alles,
Dlabquﬁnﬁ 3 4  um Diabetes und Nordic Walking
V o NE € it SpaB und Erfolg zu verbinden -
U €  egal, ob Sie Anfanger sind oder ein

- fortgeschrittener Nordic Walker.

Diabetologe Dr. med. Wolf-Rudiger
Klare und Sportphysiotherapeut
Volker Schildt geben Ihnen Tipps
fur einen sicheren Einstieg ins
Nordic Walking als Diabetiker.
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Nordic-Walking-Buch

Ausrustung, Technik, Training

Wolf-Rudiger Klare

Volker Schildt : ﬂ

Die komplette Ratgeber-Reihe unter
www.kirchheim-buchshop.de
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Das Diabetes-
Journal-Kochbuch

Das Diabetes.
Rechtsfragen-Buch

Das Diabetes-
Forschungs-such

Das Diabetes-
Journal-Buch

r
Uberall im Buchhandel Bitte senden Sie mir Exemplar(e) Das Diabetes-Nordic-Walking-Buch (W.R. Klare/V. Schildt)
oder bestellen Sie bei: 1. Auflage 2008, a 12,90 Euro, zzgl. Versandkosten, ISBN 978-3-87409-455-9
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