Krankenhaus Radolfzell – Innere Abteilung



Strukturierte Diabetikerschulung für Typ 2 – Diabetiker

	Zeit
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	08.30 - 09.00 Uhr
	
	Visite
	Visite
	Visite
	Visite

	09.15 - 10.45 Uhr
	10.00 Uhr Begrüßung und Selbstkontrolle

11.15 Uhr Was ist Diabetes?
	Spritzentechnik und Insuline
	Diabetes und Bewegung
	Essen und Trinken
	Diabetes und Füße

	10.45 - 11.00 Uhr
	
	Pause
	Pause
	
	Männerrunde

	11.00 - 11.45 Uhr
	
	Hypoglykämie
	Bluthochdruck
	
	

	11:45 - 13.00 Uhr
	
	Möglichkeit zum Mittagessen in der Cafeteria
	Möglichkeit zum Mittagessen in der Cafeteria
	Mittagessen
	

	13.00 - 14.00 Uhr
	
	Folgeerkrankungen
	Bewegung
	Bewegung
	

	14.15 - 15.00 Uhr
	
	Bluthochdruck
	
	Essen und Trinken
	


